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Michelangelo Buonarroti,
Crearea lui Adam, fresca, detaliu
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¢ desdvarsire - indreptare,
mantuire, indumnezeire;

¢ har - ajutor spiritual acor-
dat omuiui;

¢ altruism - inclinare de a
ajuta pe altul, de a se jertfi
pentru aproapele sau, por-
nire generoasa;

* analogie — asemanare (par-
tiald) intre doua sau mai
multe notiuni, obiecte, si-
tuatii, fenomene.

f“VIATA OMULUI

S1 ASEMANAREA CU DUMNEZEU

Icoana Soborul Sfintilor romani

Viata omului pe pamant si viata vesnica

Din Facerea, prima carte a Sfintei Scripturi, aflam ca Dumnezeu a creat
pamantul si I-a impodobit cu toate bunatatile si frumusetile, pregatindu-I
sa fie casa primitoare pentru om.

Dintre toate fiintele, niciuna nu s-a bucurat de atata atentie din par-
tea Creatorului, precum omul. Unic si irepetabil, poarta in sine chipul lui
Dumnezeu, adica gandeste, are sentimente, vointa si libertate morala. in-
zestrat cu aceste daruri alese, ii revine misiunea de a atinge desavarsirea,
lucrand pentru a ajunge la asemdnarea cu Cel de la care a primit viata.

Nevoia omului de crestere si implinire spirituala

Trdind impreund cu semenii, ne straduim, fiecare dupa putinta noastra,
sa implinim chemarea la mantuire.

In maretul proiect de schimbare a vietii, avem privilegiul de a fi parte-
nerii lui Dumnezeu. Drumul nu este usor, dar efortul personal este sustinut
de iubirea si harul Sau. Cele ce sunt cu neputintd la oameni sunt cu putintd la
Dumnezeu (Luca 18, 27). De la El invatam sa credem, sa nu facem din acu-
mularea de bogdtii materiale scopul principal; sa dobandim, sa pretuim, sa
cultivdm valori morale si spirituale: dragostea, respectul, cinstea, modes-
tia, sinceritatea, altruismul, prietenia, curajul, cumpdtarea, perseverenta,
ca sd-amintim doar cateva dintre ele. Dumnezeu nu oblig3 pe nimeni s i
semene, ci respecta vointa libera a fiecaruia dintre noi.



Pentrua intelege mai bine, se poate face o analogie cu viata de scolar -
profesorul aratd elevilor calea, invatandu-i reguli, principii de viata. Nu
ii poate forta sa le respecte si sé le aplice, dar vor fi rdspunzitori pentru
consecinte.

Privind si reflectand la cele ce se intdmpla in jurul nostru, ne ddm seama
ca viata este plind de contraste: bine si rau, lumina si intuneric, adevar si
minciuna, realizari si esecuri, intalniri si despartiri si lista poate continua.
Pentru a ne bucura de cele bune si de folos, avem nevoie de ajutor, de
indrumare. Le primim de la Dumnezeu, de la ingerul pazitor, de la sfinti,
de la parintii trupesti si spirituali, de la rude, prieteni, colegi, oameni de
bine. Dintre acestia putem s& alegem modele care sd ne ghideze, si ne
motiveze, sa ne stimuleze in urcusul spiritual.

Cine ar putea sa ne ajute mai mult, dacd nu Modelul Suprem, Domnul
nostru lisus Hristos care a spus despre Sine: Eu sunt Calea, Adevdrul si
Viata. (loan 14, 6)
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Copiaza in caiet si completeaza harta conceptuald folosind informatii
din lectie.

gadire . harul lui
vointd — dupad chipul oMUL aseménarea -~ Dumnezeu
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/ | h
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preot Domnul Hristos,
Modelul Suprem
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¢ Omul a fost creat dupa chipul lui Dumnezeu si este chemat s
ajunga la asemanarea cu El.

* Chipul se refera la darurile primite din fiinta lui Dumnezeu: gandire,
sentimente, vointa si libertate morala.

* Pentru a ajunge la asemdnarea cu Dumnezeu si la dobandirea
mantuirii, este nevoie de efort personal sustinut de harul divin.

® Pe parcursul vietii, pentru a ne bucura de cele bune si de folos,
primim ajutor si indrumare de la Dumnezeu, ingerul pazitor, sfinti,
parinti trupesti si spirituali, rude, prieteni, colegi, oameni de bine.

* Avem nevoie de modele care sd ne ghideze, si ne motiveze in
urcusul spre Dumnezeu.

UNITATEA 1

Icoana Sfanta Mahramdé
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Purtare de grija
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e (Ce-idatdela Dumnezeu,
e bun venit!

s Dardin dar se face Rai.

Fresca Scara virtutilor
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Dacd Dumnezeu a fdcut
omul dupa chipul si asemdnarea
Sa, nu inseamna ca Dumnezeu
este un om in cer, ci cd omul este
un Dumnezeu pe pdmdnt.

(Lucian Blaga)

Singurul vehicul catre
Dumnezeu este ritmul iubirii
dintre oameni.

(Petre Tutea)
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Sfanta Mahrama, cinstita de catre Biserica Ortodoxad in ziua de 16 august,
a fost darul lui Hristos pentru credinta si bunatatea Sfintei Veronica.
Domnul lisus Hristos avea incredere in tineri, de aceea multi dintre
ucenicii care L-au urmat erau tineri. Tineri erau si unii dintre ucenicii
Sfantului Apostol Pavel. Timotei a devenit episcop in Efes, iar Tit, epis-
cop in Creta.

Una dintre scenele cele mai reprezentative, zugravite pe peretii bisericilor,
este Scara cereascd si mdntuitoare de suflet numita si Scara dumnezeiescu-
lui urcus, o transpunere in culori a Scdrii scrise de Sfantul loan Sinaitul.
Ansamblul sculptural de la Targu Jiu, creat de Constantin Brancusi, cu-
noscut sub numele de Calea Eroilor, reprezintd un omagiu adus eroilor
din Primul Razboi Mondial; cuprinde patru opere: Masa Tdcerii, Aleea
Scaunelor, Poarta Sdrutului si Coloana fard sfarsit (Coloana Infinitului) -
aceasta din urma reprezintd nazuinta omului de a se apropia de
Dumnezeu (urcusul duhovnicesc).

\;ﬁ/’: &‘emeazé’/ &
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Completeaza spatiile punctate tindand cont de indicatiile din paranteze.
Raporteaza-te la relatia cu semenii tai.

Exemplu: Vreau sa fiu mai ascuitdgiss, pentru a-i bucuro pe parin
» Vreau sa fiu mai (calitate) (...}, pentru (...).

e Vreau sa schimb la mine (defect) (..., pentru (...).
s Vreau sa (actiune) ;_._._f", pentru .

s Vreau sa (dorinta/vis) (...), pentru (...\.

s Vreau sa devin (cariera/meserie) (...}, pentru ...

Realizeaza corespondenta intre termenii care sunt notati in cele doua
coloane:

A B
1. Dumnezeu a. Modelul Suprem
2. Hristos b.indruma
3. preotul c. irepetabil
4. omul d. desavarsit
5. parintii e. modele de viata

7 miirgd'rifare din yﬁnta .SDc:an& S

Sia zis Dumnezeu: Sd facem om dupd chipul si dupd asemdnarea Noastrd,

ca sd stapdneascd pestii mdrii, pdsdrile cerului, animalele domestice, toate
vietdtile ce se tardsc pe pdmant si tot pamdntul! Si a facut Dumnezeu pe om
dupd chipul Sau... (Facerea 1, 26-27)

Si aceasta este viata vesnicd: Sd Te cunoascd pe Tine, singurul Dumnezeu

adevdrat, si pe lisus Hristos pe Care L-ai trimis. (loan 17, 3)



Joc didactic

Deseneaza un cerc. Ca simbol, cercul reprezintd dragostea nesfarsita a
lui Dumnezeu. Noteaza, in mijlocul cercului, cuvantul VIATA.

Traseaza, in jurul cercului, cat mai multe raze pe care s notezi cuvinte
care sugereaza, pentru tine, ideea de viata (de exemplu, CALATORIE).

Alege o razd si argumenteaza.
Activitate pe grupe

Se imparte clasa in patru grupe. Fiecare grupa va avea ca sarcini de
lucru notarea, pe o coala de hartie, a sapte calitati/virtuti ale unui om
considerat bun. Dupa zece minute de discutii/negocieri, sunt prezentate
calitatile identificate de fiecare grupa. Profesorul va cere fiecirei grupe
sa aleagd, din cele sapte calitati, trei pe care le considera cele mai impor-
tante, iar la final, una singura. Se noteaza pe tabla calitatile ajunse in finald.
Pe baza acestora, se alcatuieste o definitie a omului bun.

= =

N Cld b bt

Redactor: Cum se prelucreazd lutul?

Daniel Les: Lutul se prelucreazd, se modeleazd, poate, putin mai usor decdt
omul. Este o istorioard foarte faind in Biblie in care Bunul Dumnezeu il pro-
voacad pe Profetul leremia, un invdtat, sd se pogoare in casa olarului, spu-
ndndu-i: Du-te acolo, in casa olarului, si acolo o sd te fac sé auzi vocea mea!
leremia se lasd provocat de Dumnezeu, se coboard in casa olarului, unde era
multd mizerie, multd tind, pentru cd acolo se prepara lutul, si-l vede pe olar fi-
urind pe roatd un vas. Dar vasul nu era reusit. Olarul a luat vasul, I-a repldmd-
dit, I-a frdmdntat din nou si a fdcut din el un vas de cinste. Si atunci Dumnezeu
i-a vorbit lui leremia si I-a intrebat: Oare nu pot sd fac si eu la fel cu voi? Cum
este lutul in mdna olarului, asa sunteti si voi in mdna mea. Lutul, ca sd fie vas
de cinste pe masa impdratului, trebuie sd fie scos de la 4 metri, sd fie adus in
atentia olarului in atelier, sa fie zdrobit, sd fie célcat in picioare, sd fie mdcinat,
sd stea un an de zile sd plouad pe el, sd inghete si sd se dezghete.

*leremia 18 — Vasul olarului si neascultarea poporului

Daniel Les, intr-un interviu realizat de loana Parasca, Revista Go Free

¢ Prezinta in cateva randuri cine sunt olarii din viata ta.

L _/4n tnvital si daw mai c&parfe./

Purtam in noi chipul lui Dumnezeu. Suntem chemati si ajutati s&
ajungem la asemanarea cu El.
Sa ne straduim sa li fim oglindé!

UNITATEA 1

S T dy portsfl

Pretuieste-te, esti unic!

Calitatile, numite si virtuti,

sunt trasaturi pozitive de carac-

ter. Caracterul este cartea ta de

vizita in relatie cu Dumnezeu si

cu oamenii.

¢ Analizeaza-te obiectivl Ce
calitati crezi ca ai, cum te
pot ajuta in viata, in diferite
situatii?

» Realizeaza un Wordcloud cu
virtutile pe care le-ai iden-
tificat.

Omul, creator de frumos



@ 2. LUCRAREA DUHULUI SFANT iN LUME

ot ce o framos 5i bun
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(Sfantul Grigore de Nyssa)

Icoana Sfdnta Treime la Stejarul Mamvri

Duhul Sfant, Persoana a Sfintei Treimi

Intocmai ca Tatdl si ca Fiul, Duhul Sfant este Dumnezeu adevarat; nu
are inceput si nu are sférsit. Lucrarea Sa a inceput la facerea lumii: Duhul fui
Dumnezeu se purta pe deasupra apelor (Facerea 1,2) si nu se va opri niciodata.

Prin puterea Lui a umplut de viata creatia; primilor oameni le-a sadit
in inima speranta mantuirii; i-a intdrit pe patriarhi sa pastreze vie credinta
intr-un singur Dumnezeu; a condus poporul ales spre Tara Fagaduintei; i-a
inteleptit pe cei alesi, a grait prin proroci in multe randuri si in multe chipuri
(Sfantul Apostol Pavel), pregatind omenirea pentru venirea Mantuitorului.

De la Buna Vestire, Duhul Sfant L-a insotit permanent in viata Sa pa-
manteascd pe Mantuitorul Hristos; la Botezul Domnului S-a aratat in chip
de porumbel, iar la Schimbarea la Fata ca un nor luminos.

Buna Vestire, tablou de El Greco A existat dintotdeauna impreund cu Tatal si cu Fiul, dar a venit in

" lume la momentul randuit, la Cincizecime. Atunci s-a implinit promi-

‘* 2) £ siunea facutd de Mantuitor ucenicilor Sai: $i Eu voi ruga pe Tatdl si alt
g P2 wclionar

Mangaietor vd va da voud, ca sd fie cu voi in veac, Duhul Adevdrului [..]
» (momentul) randuit - po-  (loan 14, 16-17), scopul trimiterii Acestuia fiind de a continua si a desavarsi
trivit, hotarat, fixat, stabilit; opera Mantuitorului.
* ainvoca - achema in ajutor
(de obicei, divinitatea);
* a desavarsi - a duce la im-
plinire, a ajunge la forma
deplind, completd, perfecta.

Puterea sfintitoare si dititoare de viata a Duhului Sfant

Duhul Sfant locuieste in noi si ne va arata totdeauna ce putem face
pentru a deveni urmdritori ai lui Hristos. Ne sfinteste viata, ne calduzeste
si ne ajutd sa intrdm in comuniune cu Dumnezeu. Nimic nu se petrece in



UNITATEA 1

viata Bisericiifara El. Acolo unde este DuhulSfant, acolo este Biserica. (Sfantul
Irineu) Biblia, care contine in paginile sale revelatia divina - gandul si pla-
nul lui Dumnezeu cu lumea, a fost scrisa sub inspiratia Sa.

in ortodoxie, orice slujba, rugaciune, taind sau lauda incepe cu invo-
carea Duhului Sfant. Rugaciunea Impdrate ceresc red3, pe scurt, insusirile
celei de-a Treia Persoane a Sfintei Treimi si se rosteste la inceputul celor
mai multe slujbe.

Impartasirea Harului Divin oamenilor

Duhul Sfant lucreaza prin puterea binefacatoare a harului divin, care
este o0 energie necreatd. Acesta ni se transmite prin Sfintele Taine, ince-
pand cu Sfanta Taina a Botezului, si este absolut necesar pentru doban-
direa mantuirii; este darul prin care Dumnezeu coboara la noi pentru a
putea, la randul nostru, sa ne ridicam la El prin credinta si fapte bune. Nici 4
harul nu lucreaza fdra puterile naturale ale omului, nici omul nu poate lucra Icoan3 Botezul Domnului
fdrd ajutorul si lucrarea harului, explica Sfantul Maxim Marturisitorul. Omul
se mantuieste daca harul, credinta si faptele bune lucreaza impreuna.

Duhul Sfant ne insoteste intreaga viatd; ne trimite semnale ca trebuie
sa ne schimbam, sa ne intoarcem la Tatal Ceresc:

STOP! Opreste-te din a face un lucru nepotrivit, alege altceval!

ATENTIE! Tncetineste, ai grija, esti in pericol!

MERGI!  Marturiseste-L pe Hristos, transmite invatatura, fa fapte

bune, indruma si pe altii sa iti urmeze exemplul!

Y_ Cijvp émaz&' fexfuZ/

Formuleaza raspunsuri adecvate pentru urmatoarele intrebari:
¢ Cine este Duhul Sfant? Chemarea Apostolilor Petru
si Andrei, tablou de

Duccio di Buoninsegna

e Care este lucrarea Sa in lume?

e Cum Si-a facut simtita prezenta la Botezul Domnului si la
Schimbarea la Fata?

¢ Ceeste harul divin?

e Cum se poate mantui omul?

* In ce rugiciune se regasesc, pe scurt, insusirile Duhului Sfant?

2 Kafind

* Duhul Sfant este a treia Persoana a Sfintei Treimi; nu are inceput si
nu are sfarsit; impreuna cu Tatal si cu Fiul a existat dintotdeauna si
S-a pogorat pe pamant la momentul randuit.

e Scopul trimiterii Sale este acela de a continua opera de mantuire
savarsita de Fiul lui Dumnezeu.

e Duhul Sfant lucreaza prin puterea binefacatoare a harului divin.

¢ Omul se mantuieste cand harul, credinta si faptele bune lucreaza
impreunad. Icoana Schimbarea la Fatd T°F
a Domnului

Hhlgia T




